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Para vocé aprender e se divertir em casa!




OLA, SEJA BEM-VINDO AO VOLUME IV DO ALMANAQUE
FUTURO INTEGRAL!

Se vocé recebeu este almanaque, significa que estd pronto para
mergulhar neste mundo de descobertas e constru¢cdo. Corra para as
préximas paginas para encontrar experimentos cientificos e atividades
no bom estilo “faga vocé mesmo”.

Nao se esquecga de postar uma foto ou filmagem em sua rede social,
fazendo uma dessas atividades, e de usar as hashtags: #sescparana e
#futurointegral.

VAMOS COMECAR?




ATIVIDADE 1 9\9

LEITE MALUCO

Ola, vocé esta pronto para viajar pelo universo das cores e das ciéncias?
Vamos aos materiais necessarios:

» 1 Prato fundo
» Leite de vaca
» Corante alimenticio

» Detergente

MAO NA MASSA!

Passo 1: Coloque o leite em
um prato fundo.

Passo 2: Pingue uma ou
duas gotas de cada corante
no leite, sem mistura-las. Nao
se esquega de deixar uma
gotinha distante da outra.

Passo 3: Pegue o detergente
e coloque uma gota ao centro
do prato.

Passo 4: Veja as cores
se misturarem e a magica
acontecer.

Passo 5: Tire foto do resultado, poste nas suas redes sociais. Nao se
esqueca de marcar as hashtags #sescparana e #futurointegral.
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QUE TAL SE DIVERTIR COM SLIME?

O slime se tornou uma das brincadeiras mais divertidas dos ultimos
anos, ndo concorda? Que tal aprender um slime facil e que pode ser
feito com o que vocé tem casa? O resultado: um slime simples e diversédo
garantida! Vamos aos materiais necessarios:

» 1 vasilha
» Glitter (opcional)
» 4 colheres de sopa de maizena (amido de milho)

» Detergente

MAO NA MASSA!

Passo 1: Coloque 4 colheres de maizena em uma vasilha.

Passo 2: Adicione aos poucos o detergente e mexa até formar uma
pastinha.

Passo 3: Adicione o glitter, quantidade de sua preferéncia.
Passo 4: Misture bem.

Passo 5: Apds misturar, amasse bem com as maos como uma massinha
de pao até ela ficar bem homogénea.

Passo 6: Divirta-se com seu SLIME CASEIRO!
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PAPER SQUISHY

Vocé conhece o paper squishy? E um brinquedo fofo, simples de fazer e
delicioso de apertar!

» 2 folhas sulfite
» Lapis de cor
» Fita adesiva

» Enchimento de almofada, espuma, sacola
plastica ou esponja de banho

MAO NA MASSA!

Passo1: Pegue a folha sulfite e faga o
desenho de sua preferéncia. o
Passo 2: Repita o desenho na outra ’ . ! :
folha. " '

-~ =
Passo 3: Pinte os desenhos. !

Passo 4: Cubra os desenhos com fita
adesiva.

Passo 5: Cole uma parte do desenho com a outra, deixando um espaco
na parte de cima para colocar o recheio.

Passo 6: Preencha o interior do paper squishy com enchimento de
almofada ou espuma. Vocé também pode usar sacola plastica ou esponja
de banho.

Passo 7: Coloque a fita adesiva em cima do buraco e feche uma parte
na outra.

Passo 8: Aperte o seu paper squishy e veja como € divertido!
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CARRINHO ROBOTICO

Vocé sabe o que é robdtica? Pensar em robética é pensar em construir
robds ou outros mecanismos que consigam desempenhar tarefas como
se locomover sozinho ou levantar um objeto. Que tal criarmos um carrinho
robotico movido a bexiga? Vamos aos materiais necessarios:

» Bexiga, mangueira ou canudo dobravel
Papelao

4 tampinhas de garrafa
2 palitos de churrasco

Tubos redondos de canetas

vV v vy Vvyy

Fita adesiva

MAO NA MASSA!
Passo 1: Pegue o papeléo e recorte um retangulo de 15x10 cm.

Passo 2: Com a fita adesiva cole, de forma horizontal, um palito de cada
lado do papeléo.

Passo 3: Fure as tampinhas de garrafa pet e as encaixe nos palitos de
churrasco. Faga o teste e verifique se o carrinho consegue se movimentar
livremente apoiado nas rodas.

Passo 4: Pegue o tubo da caneta e coloque sua ponta na bexiga.

Passo 5: Prenda a ponta da bexiga com fita adesiva, fazendo com que
ela fique firme no tubo da caneta. Nao se esquega de passar fita adesiva
no furinho que fica no meio do tubo!

Passo 6: Prenda esse dispositivo (tubo de caneta com o balédo) na parte
de cima do papelao.

Passo 7: Assopre o tubo, de forma que encha a bexiga.

Passo 8: Deixe o ar da bexiga soltar e veja até onde seu carrinho
consegue se movimentar.

Passo 9: Desafie sua familia e veja quem faz o carrinho mais veloz!
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AREIA MAGICA

Conhece a areia magica? Também conhecida como areia cinética
ou areia modelar, a areia magica possui um aspecto diferente, uma
textura que se mistura entre areia e massa de modelar. Seja para fazer
esculturas ou apenas apertar, a areia magica é 6tima para esticar, cortar,
puxar, juntar, montar e desmontar. Que tal descobrir a receita para essa
diversao? Vamos aos materiais necessarios:

» 1 vasilha
» Corante de alimentos (opcional)
» 5 colheres de farinha de milho ou fuba

» Detergente

MAO NA MASSA!

Passo 1: Adicione uma quantia de detergente na vasilha.

Passo 2: Se preferir, coloque gotas de corante de alimentos.

Passo 3: Mexa bem.

Passo 4: Adicione aos poucos farinha de milho e continue mexendo.
Passo 5: Misture até formar uma massa.

Passo 6: Adicione a farinha de milho até chegar o ponto certo.
Passo 7: Agora pode mexer com a mao e esta pronto.

Passo 8: Tire foto do resultado e poste nas suas redes sociais. Nao se
esqueca de marcar as hashtags #sescparana e #futurointegral.
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TINTA CASEIRA

Vocé ja pensou em fazer uma tinta, usando o material que vocé tem
casa? Além de divertido, a tinta vai ficar do jeitinho que vocé desejar.
Vamos aos materiais:

» Prato descartavel

> Pacotes de suco ou gelatina
nas cores amarela, azul e vermelha

» Detergente
» Cola branca
» Agua

» Pincéis para pintura

» Folha branca

MAO NA MASSA!

Passo 1: Coloque um pouco do p6 do suco ou da gelatina no prato.
Passo 2: Adicione um pouco de detergente e mexa até formar uma pasta.
Passo 3: Misture um pouco de agua com a pasta.

Passo 4: Apds misturar, adicione um pouco de cola branca e mexa bem.

ENTENDENDO A EXPERIENCIA

A tinta é formada por parte aglutinante (cola) e parte pigmentacéo
(cor), o detergente ajuda a misturar a cola com a agua, fazendo a tinta
encorpar. Assim, quando a cola seca, forma uma pequena pelicula sobre
a superficie, segurando a cor ao papel. Experimente misturar as tintas e
descobrir novas cores.
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MAO BIONICA

Em tempos de pandemia, ja nos acostumamos em evitar tocar em varios
lugares. Pensando nisso, que tal aprender a fazer uma mao biénica?
Vamos aos materiais necessarios:

N
» Duas canetas com o corpo kY
transparente '

» Elastico com mais ou menos 3
cm de largura

» Barbante
» Cola quente

MAO NA MASSA!

Passo 1: Faca o contorno de sua
mao, com lapis, em um pedaco de
papelao.

PASSO 2: Recorte e marque

com uma régua a posicao das
articulagdes dos dedos.

PASSO 3: Com ajuda da régua,

faca as dobras para simular as articulagdes da mao de papelao.

» Um pedacgo de papeldao grande ?
i
\\.: 2
N '

PASSO 4: Corte e cole o canudinho entre as articulagbes da mao.

PASSO 5: Passe um pedago de barbante em cada sequéncia de
canudinho de cada dedo da méo, lembrando de fixar o barbante nas
pontas dos dedos.

PASSO 6: Faga uma base para fixar a mao construida, a qual servira de
apoio para controlar a mao bibnica.

Passo 7: Agora é so se divirtir com sua m&o biénica!
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VULCAO LEGAL

Vocé ja assistiu a algum desenho ou filme em que aparece um vulcao
em erupgéo? Ja pensou em fazer um, usando os materiais que tem em
casa? E muito simples e divertido! Vamos aos materiais:

Rolinhos de papel

Canetinha

Tesoura

Corantes alimenticios ou tinta guache

Bicarbonato de sédio

vV vYVvyvyyvyy

Vinagre

MAO NA MASSA!

Passo 1: Enfeite o rolo de papel higiénico, usando a canetinha. Pode
fazer um rosto ou o que achar mais divertido.

Passo 2: Adicione uma quantidade generosa de bicarbonato de sédio
dentro de um rolo de papel.

Passo 3: Adicione uma gota de corante ou tinta guache no interior.
Passo 4: Despeje o vinagre por cima.
Passo 5: Grave seu vulcdo entrando em erupgédo e poste nas suas

redes sociais. Ndo se esquega de marcar as hashtags #sescparana e
#futurointegral.

DICA

Vocé pode substituir o rolo de papel por argila Basta modelar a
argila, como qwser e esperar secar. Dai é s seguir os passos
seguintes e se divertir!
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