Segunda-feira
16/03/2026

SOBRECOXA ASSADA

Macarrdo Temprerado*
Arroz/Arroz Integral
Feijao

Saladas Diversas (3 Tipos)

Contém Lactose*

., . P~
Fecomercio PR
Sesc Senac IFPD

© Sesc

Terca-feira
17/03/2026

SUINO NA CHAPA ACEBOLADO

Lasanha de Frios*
Arroz/Arroz Integral
Feijao

Saladas Diversas (3 Tipos)

*Contém Gluten e Lactose

Quarta-feira
18/03/2026

BIFE A CACAROLA

Cabotia Refogada
Arroz/Arroz Integral
Feijao

Saladas Diversas (3 Tipos)

CARDAPIO DA SEMANA:

16 A 20/03/2026
Quinta-feira Sexta-feira
19/03/2026 20/03/2026

CARNE DE PANELA AO MOLHO

Polenta Cremosa
Arroz/Arroz Integral
Feijao

Saladas Diversas (3 Tipos)

Sesc Francisco Beltrao | Av. Jilio Assis Cavalheiro, 2121 | Tel.: (46) 3905-3200

Cardapio sujeito a alteracoes, sem aviso prévio.

PEIXE A MILANESA*

Legumes Sauté (batata, cenoura,
abobrinha, vagem, milho)

Arroz/Arroz Integral
Feijao

Saladas Diversas (3 Tipos)

*Contém Glaten
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