REGULAMENTO GERAL 2020 “%comerdo PR @

432 PROVA PEDESTRE XV DE FEVEREIRO Sesc | Senac 17

O presente regulamento contém as disposicdes gerais para a realizacdo da 432 Prova Pedestre XV
de Fevereiro / Circuito SESC Caminhada e Corrida de Rua 2020 — Etapa Cornélio Procdpio,
contemplando todas as informacdes necessdrias para sua realizacdo. Sugerimos a leitura completa
deste regulamento, para compreensdo geral de todo o processo que envolve a prova.

Realizagdo
Prefeitura do Municipio de Cornélio Procdpio

Fecop — Fundacao de Esportes de Cornélio Procdpio
SESC — Servico Social do Comércio

Apoio
Policia Militar e Corpo de Bombeiros

As pessoas que desejarem participar da 432 Prova Pedestre XV de Fevereiro / Circuito SESC

Caminhada e Corrida de Rua deverdo efetivar sua inscricdo na internet ou em uma das unidades
de servico do SESC PR.

Corrida: 6 km (16 anos em diante) e 12 km (18 anos em diante)

Data da Prova: 15 de fevereiro de 2020 (Sdbado)
Horario: 19h30 — Masculino e Feminino
Ocorrerd apenas 1 (uma) largada, atletas masculinos e femininos, ndo havendo pelotdo de elite.
Distancias: 6 km (1 volta) e 12 km (2 voltas)
* Percurso devidamente aferido e certificado pela Federacdo de Atletismo do Parana.
Posto de Hidratagao: 3 km e chegada — 6 km
3 Km, 6 km, 9 km e chegada — 12 km.

Prazo Maximo para Conclusao da Prova

6 km — 54 minutos apds a largada

12 km — 1h48 apds a largada

Obs. Apds o tempo maximo estabelecido, o (a) atleta serd convidado (a) a entrar no veiculo da
organizacao para deslocamento até o local de chegada.

Categorias: Para efeito de inscri¢do valera a idade que o atleta tiver no dia 31/12/2020. Limite de
vagas: 1.000 atletas

e 6 km Geral: Masculina e Feminina, a partir de 16 anos de idade: Categorias por faixas
etarias:16 anos a 29 anos, 30 anos a 39 anos, 40 anos a 49 anos, 50 a 59 anos e 60 mais
(pessoas com mais de 60 anos).

e 12 km Faixa etaria: Masculina e Feminina - 18/19, 20/24, 25/29, 30/34, 35/39, 40/44,
45/49, 50/54, 55/59, 60/64, 65/69, 70/74 e 75 anos em diante.

e 12 km Morador de Cornélio Procépio: Masculina e Feminina, a partir de 18 anos de idade,
categoria Unica.

e Geral Cadeirante Feminino: 6 km e 12 km

e Geral Cadeirante Masculino: 6 km e 12 km



REGULAMENTO GERAL 2020 “%comerdo PR @

432 PROVA PEDESTRE XV DE FEVEREIRO Sesc | Senac 17

Obs.: 06 e 12 km gerais masculinos e femininos - Havera premiacdo para os melhores colocados
gerais entre todas as categorias da distancia de 12 km conforme detalhamentos contidos neste
regulamento.

ATENCAO:
= O atleta concorrerad apenas na categoria em que se inscrever, ndo serao realizadas trocas
de categoria posterior a confirmacdo da inscricdo, bem como no momento da prova.

* Para efetivacdo das inscricdes da categoria “MORADOR DE CORNELIO PROCOPIO”, os
mesmos deverdo residir no municipio de Cornélio Procépio no minimo 03 (trés) meses
antes da competicdo, com a apresentacdo de cdpia do comprovante de residéncia (dgua,
luz, telefone e outros, juntamente com uma autodeclarardo assinada de préprio punho e
ATESTADO MEDICO) no SAC da Unidade de Cornélio Procépio.

= Av. Nossa Senhora do Rocio, 696.

= CEP: 86.300-000 — Cornélio Procépio — PR

= Fone: (43) 3520-5400 Fax: (43) 3904-1606

Paragrafo Unico: E de responsabilidade da “Fecop — Fundacdo de Esportes de Cornélio Procépio”
validar as inscri¢des dos atletas inscritos na categoria “MORADOR DE CORNELIO PROCOPIO”, até
dia 12/02/2020, 18h.

Inscricbes
As inscricdes poderdo ser feitas até o dia 06 de fevereiro de 2020 (quinta feira) ou até o

encerramento das vagas limitadas, da seguinte forma:

Via Internet até 23h59: www.sescpr.com.br

N3o serdo aceitas inscricbes fora do prazo estipulado, salvo alteracdo determinada pela
organizacgao.

N3o serdo realizadas devolucbes de taxas apds a efetivacao da inscricdo.

= PRAZO MAXIMO PARA ENVIO DA DOCUMENTACAO: 13 DE FEVEREIRO DE 2020

Taxa de Inscricdio

INSCRICAO KIT PREMIUM - PUBLICO EM GERAL - RS 60,00

INSCRICAO KIT SMART - PUBLICO EM GERAL - RS 45,00

INSCRICAO KIT PREMIUM - TRAB. DO COMERCIO E PESSOAS COM 60 ANOS OU MAIS E ATLETAS
DE CORNELIO PROCOPIO. RS 45,00

INSCRICAO KIT SMART - TRAB. DO COMERCIO E PESSOAS COM 60 ANOS OU MAIS E ATLETAS DE
CORNELIO PROCOPIO. RS 30,00

Atestado Médico

Informamos que serd indispensavel a apresentacdao de atestado médico comprovando aptidao
para atividade fisica, sendo a validade do documento de, no maximo, 12 meses anteriores a data
da realizacdo da prova para as corridas de 6km e 12km. No caso de inscricao via internet, o
Atestado médico deverd ser enviados por fax: (43) 3904-1606 ou e-mail:
atestados.cornelioprocopio@sescpr.com.br



http://www.sescpr.com.br/
mailto:atestados.cornelioprocopio@sescpr.com.br
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Entrega de Kits

Data: 15 de fevereiro de 2020 (sabado)

Horario: 13h as 18h30

Local: Praca Brasil

Enderego: Av. XV de Novembro s/n - préximo da largada

Os atletas receberdo o kit completo contendo: 1 camiseta, numero de identificacdo (a ser fixado
na frente da camiseta na altura do peito), 4 alfinetes e chip de cronometragem, mediante
apresentacdo de um documento oficial com foto (onde conste a data de nascimento) e do
comprovante de pagamento original da inscricdo. A retirada dos kits por terceiros poderd sera
feita mediante apresentacao de documento oficial com foto, original ou fotocdpia, do participante
inscrito.

Depois da retirada do kit, o atleta devera conferir o cadastramento do seu chip junto a equipe de
cronometragem antes de deixar o recinto.

Cronometragem
O chip de cronometragem deve ser amarrado ao ténis de maneira segura, para que nao se solte

durante a corrida. O uso adequado do chip é de responsabilidade do atleta (fixar no cadar¢o do
ténis), e, caso o chip seja trocado entre os participantes, ou repassado ha alguém que ndo esteja
inscrito, os mesmos estarao desclassificados do evento e sujeitos a puni¢cdes administrativas do
SESC PR.

Obs.: Serdo classificados somente os que concluirem o percurso. O controle da prova sera através
do chip de cronometragem, e serd considerado o tempo bruto do atleta.

Premiacdo

A premiacdo em espécie a todos os atletas sera oferecida pela Prefeitura do Municipio de Cornélio
Procépio.

Receberdo medalhas todos os atletas inscritos que participarem da prova.

6 KM GERAL (Masculino e Feminino)

19 lugar: Troféu
22 lugar: Troféu
32 lugar: Troféu
42 |ugar: Troféu
592 lugar: Troféu

06 KM FAIXAS ETARIAS: 16 anos a 29 anos, 30 anos a 39 anos, 40 anos a 49 anos, 50
mais (acima de 50 anos)
12 lugar: Troféu
22 lugar: Medalha
32 lugar: Medalha

12 KM INDIVIDUAL GERAL (Masculino e Feminino)
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Troféu do 12 ao 52 colocado no geral e premiacdo em espécie conforme segue:

12 lugar: RS 2.000,00 + troféu
29 |ugar: RS 1.000,00 + troféu
32 |ugar: RS 700,00 + troféu
42 |ugar: RS 600,00 + troféu
59 |ugar: RS 400,00 + troféu
62 lugar: RS 400,00 + Medalha
72 lugar: RS 300,00 + Medalha
82 lugar: RS 200,00 + Medalha
92 |ugar: RS 150,00 + Medalha

102 lugar: RS 100,00 + Medalha

12 KM FAIXA ETARIA (Masculino e Feminino)
18/19, 20/24, 25/29, 30/34, 35/39, 40/44, 45/49, 50/54, 55/59, 60/64, 65/69, 70/74 e 75 anos em
diante.

12 lugar: RS 100,00 (cem reais) + troféu
292 e 32 Jugar —troféu

12 KM MORADOR DE CORNELIO PROCOPIO (Masculino e Feminino)
1° lugar: R$ 800,00 + troféu

2° lugar: R$ 600,00 + troféu

3° lugar: R$ 400,00 + troféu

4° |ugar: R$ 300,00 + troféu

59 lugar: R$ 250,00 + troféu

6° lugar: R$ 200,00 + Medalha
7° lugar: R$ 150,00 + Medalha
8° lugar: R$ 100,00 + Medalha
9° |ugar: R$ 100,00 + Medalha
10° lugar:  R$ 100,00 + Medalha

CATEGORIA GERAL CADEIRANTE (Masculino e Feminino)

1° |ugar: Troféu
2° lugar: Troféu
3° lugar: Troféu

Obs: Categoria geral cadeirante feminina nas provas de 6 km e 12 km.

Observacgao:

Atencdo para pagamento de todas as premiagdes que o atleta que tera direito a premiacdo em
espécie (dinheiro), devera preencher o recibo no dia da prova, informando seus dados bancarios,
para receber sua premiacao, através de transferéncia bancéaria para o atleta. Caso o atleta ndo possua
conta bancaria, devera preencher uma Autorizacdo (modelo fornecido pela organizacdo), para
transferéncia bancaria para conta bancaria de terceiros, com assinatura reconhecida em cartorio, e
entregar a FECOP — Fundacdo de Esportes de Cornélio Procopio, ou enviar por correio.

Obs: TODOS OS ATLETAS INSCRITOS NA PROVA DE 12KM ESTARAQO CONCORRENDO NA
PREMIACAO GERAL NAO TENDO DIREITO A RECEBER PREMIACAQO DUPLA.

E O ATLETA CONCORRERA APENAS NA CATEGORIA SELECIONADA NO ATO DA INSCRICAO.
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Atendimento Médico

A organizagdo do evento disponibiliza o atendimento médico no local da prova (médico,
enfermeiros, ambulancias) para os primeiros socorros em caso de acidentes que possam ocorrer
com os participantes. Caso seja necessario o atendimento hospitalar e medicamentoso, os custos
serdo de responsabilidade do participante.

Reposicdo de Nutrientes
Serdo fornecidas frutas e agua, a fim de repor alguns nutrientes que foram perdidos durante a
realizagdao da prova.

DisposigOes Gerais

A - No ato da inscricdo, o corredor concordard com as condi¢des estipuladas neste regulamento e
apresentard atestado médico comprovando aptidao para atividade fisica;

B - A organizacdo da prova reserva-se o direito exclusivo de utilizar e comercializar fotos e
filmagens oficiais da prova, com imagens dos participantes;

C - As inscrigOes sdo pessoais e intransferiveis. Em caso de desisténcia, falta de envio do Atestado
Médico ou Atestado Médico ndo aceito pelo SESC, a taxa de inscricdo nao serd reembolsada;

D - N3o serdo realizadas devolugdes de taxas de inscricdo, exceto por motivo de forca maior —
lesdo, acidente e cirurgia — comprovado por apresentacao de atestado médico que sera analisado
pela comissao organizadora;

E - Atletas ndo inscritos e que estiverem sem o numeral, ndo passarao pelo funil de chegada;

F - O numero de identificacdao é pessoal e intransferivel, de uso obrigatdério. Qualquer danificacdo
do numero, que prejudique sua identificacdo podera implicar a desclassificacdo do atleta (confira
seu nimero e ndo troque com ninguém);

G - A prova sera realizada com qualquer condicdo climdtica, desde que ndo coloque em risco a
seguranca dos participantes. A decisdo caberd a coordenacao geral do evento, apds julgamento da
condigao climatica;

H - A organizagao da prova se reserva o direito de solicitar, a qualquer momento, a documentagao
do atleta para fins de comprovacado da idade do mesmo;

I - Os atletas terdo a disposicdo banheiros quimicos e guarda-volumes no local de largada/chegada
da prova. A organizacdo recomenda que ndo sejam levados objetos de valor para a prova;

J - Independente do controle de transito, os atletas deverdo manter-se dentro do percurso
conforme orientacdo dos fiscais;

K - Os organizadores ndo se responsabilizardo por acidentes ou danos que por ventura o atleta,
Inscrito ou ndo, venha sofrer ou causar antes, durante e apds o evento;

L - Os atletas ndo poderdo de forma alguma utilizar acessdrios que auxiliem no desempenho da
corrida, como também, ndo poderdo ser acompanhados por criangas e/ou animais de estimacdo.
A ndo obediéncia podera levar a desclassificacdo do atleta;

M - Os organizadores ndo se comprometerdo com alojamento, alimentacdo e quaisquer outras
despesas efetuadas pelos inscritos;

N - Qualquer atitude antidesportiva julgada pela organizacdo do evento desclassificara o atleta da
prova;

O - A Confederagdo Brasileira de Atletismo estd isenta de quaisquer danos, prejuizos e/ou
condenacdes decorrentes de responsabilidade civil contratual ou extracontratual decorrentes da
prova;
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P - Todos os assuntos técnicos e os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pelos
organizadores da prova.
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CAMINHADA: 3 km (Idade livre)

Data: 15 de fevereiro de 2020 (Sabado).
Local: Praga Brasil

Horario: 18h 45 — Masculino e Feminino
Distancias: 3 km (1 volta)

Posto de Hidratagdo: 2,5 Km e chegada

InscrigGes

Ndo havera cobranca de taxa de inscrigao.

Obs.: Ndo ha camiseta para categoria caminhada.

Obs.: haverd camisetas para os caminhantes patrocinadas pelas empresas do nosso municipio.
(XXXXX).

Via Internet até dia 06/2 as 23h59: www.sescpr.com.br ou até o encerramento das vagas limitadas
(Limite: 200 caminhantes).

Pessoalmente: SESC Cornélio Procépio — Servigo Social do Comércio até as 21 horas do dia 13 de
fevereiro de 2019 (quinta feira) ou até o encerramento das vagas limitadas.

Av. Nossa Senhora do Rocio, 696.

CEP: 86.300-000 — Cornélio Procopio — PR

Fone: (43) 3520-5400 Fax: (43) 3904-1606

O termo de responsabilidade pela participacdo na caminhada deverd ser assinalado.
N3o serdo aceitas inscricdes por telefone e fora do prazo acima estipulado.

Entrega das pulseiras para confirmagao da inscricao
Data: 15 de fevereiro de 2020 (Sdbado)

Horario: 13h as 17h 45

Local: Praca Brasil

Endereco: Av. XV de Novembro s/n - préximo da largada

Disposigoes Gerais

A - No ato da inscricdo, o caminhante concordard com as condicdes estipuladas neste regulamento
e atestard suas perfeitas condicdes fisicas e de saude para participar do evento;

B - As inscricdes sdo pessoais e intransferiveis;

C - A organizacdo da caminhada reserva-se o direito exclusivo de utilizar e comercializar fotos e
filmagens oficiais;

D - A caminhada sera realizada com qualquer condigcdo climatica, desde que ndo coloque em risco
a seguranca dos participantes. A decisdo caberd a coordenacao geral do evento, apds julgamento
da condicdo climatica;

E - A organizacdo disponibilizard para os caminhantes devidamente inscritos o atendimento
médico no local da prova, com ambulancia e recursos necessarios para os primeiros socorros. Caso
seja necessario o atendimento hospitalar e medicamentoso, os custos serdo de responsabilidade
do caminhante;

F - Serdo disponibilizados banheiros quimicos e guarda-volumes no local de largada/chegada da
caminhada. A organizacdo recomenda que ndo sejam levados objetos de valor para a caminhada.
G - Independente do controle de transito, os caminhantes deverdo manter-se dentro do percurso
conforme orientagdo dos fiscais;
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H - Os organizadores ndo se comprometerdao com alojamento, alimentacdo e quaisquer outras
despesas efetuadas pelos participantes;

I - A Confederacdo Brasileira de Atletismo esta isenta de quaisquer danos, prejuizos e/ou
condenagdes decorrentes de responsabilidade civil contratual ou extracontratual decorrentes da

prova;
J - Os casos omissos serdo resolvidos pela comissdo organizadora da caminhada.
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212 QUINZINHA

Data: 15 de fevereiro de 2020 (Sabado).
Local: Praga Brasil
Horario: 18h 15—-10a 12 anos e 13 a 15 anos apds a anterior.

Largadas
Serdo realizadas 2 (duas) categorias e 4 (quatro) largadas (ambos os sexos).

Percurso

Categoria A

10 a 12 anos completos — 500 metros.
Categoria B

13 a 15 anos completos — 1.000 metros.

Posto de Hidratagdo: Largada / Chegada

Inscricoes
N3o havera cobranca de taxa de inscricdo.

Obs.: Ndo ha camiseta para categoria menor.

Via Internet até dia 06/2 as 23h59: www.sescpr.com.br ou até o encerramento das vagas limitadas
(Limite: 100 vagas para 10 a 12 anos e 100 vagas para 13 a 15 anos).

Pessoalmente:

As inscricoes poderdo ser feitas até as 17 horas do dia 06 de fevereiro de 2020 (quinta feira) ou até
o encerramento das vagas limitadas (Limite: 100 vagas para 10 a 12 anos e 100 vagas para 13 a 15
anos).

SESC Cornélio Procdépio — Servico Social do Comércio

Av. Nossa Senhora do Rocio, 696.

CEP: 86.300-000 — Cornélio Procdpio — PR

Fone: (43) 3520-5400 Fax: (43) 3904-1606

Fundacdo de Esportes de Cornélio Procépio — (Fecop)

Rua Colombo, 55

Centro

CEP: 86.300-000 — Cornélio Procépio — PR

Fone/Fax: (43) 3904 1108

E-mail: fecop@ig.com.br

Via fax, via e-mail, via Internet ou nas Unidades do SESC PR: O termo de responsabilidade pela
participacdo do atleta (assinatura obrigatdria pelo responsdvel legal) devera ser preenchido de
forma legivel.

Solicitamos que seja apresentado um documento oficial com foto que comprove a idade do
participante no ato da inscricdo ou na retirada da pulseira de identificacdo no dia do evento. Para
efeito das categorias, valerd a idade que o participante tiver no dia 31/12/2020.

A inscricdo recebida via e-mail ou fax somente serd efetivada mediante o acuse do recebimento e
confirmacdo pelo Sesc PR ou Fecop.

N3o serdo aceitas inscricoes por telefone e fora do prazo acima estipulado.
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Entrega de Kits

Data: 15 de fevereiro de 2019 (sdbado)

Horario: 13h as 17h15

Local: Praca Brasil

Enderego: Av. XV de Novembro s/n - préximo da largada

Os atletas receberdo o kit contendo: nimero de identificacdo (a ser fixado na frente da camiseta
na altura do peito), 4 alfinetes e chip de cronometragem, mediante apresentacdo de um
documento oficial com foto (onde conste a data de nascimento) e do comprovante original da
inscricdo. A retirada dos kits por terceiros podera sera feita mediante apresentacdo de documento
oficial com foto, original ou fotocépia, do participante inscrito.

Depois da retirada do kit, o atleta devera conferir o cadastramento do seu chip junto a equipe de
cronometragem antes de deixar o recinto.

Cronometragem
O chip de cronometragem deve ser amarrado ao ténis de maneira segura, para que nado se solte

durante a corrida. O uso adequado do chip é de responsabilidade do atleta (fixar no cadar¢o do
ténis), e, caso o chip seja trocado entre os participantes, ou repassado ha alguém que ndo esteja
inscrito, os mesmos estarao desclassificados do evento e sujeitos a puni¢cdes administrativas do
SESC PR.

Obs.: Serdo classificados somente os que concluirem o percurso. O controle da prova serd através
do chip de cronometragem, e sera considerado o tempo bruto do atleta.

Premiacdo

A premiacdo de (Bicicleta) de todos os atletas serd oferecida pela Prefeitura do Municipio de
Cornélio Procépio.

Receberdo medalhas todos os atletas inscritos que participarem da prova.

Categorias: 10 a 12 anos e 13 a 15 anos (Masculino e Feminino)

1° lugar: Troféu + Bicicleta

2° |lugar: Troféu

3° lugar: Troféu

Obs: Os primeiros melhores colocados de cada categoria e sexo (morador de Cornélio Procdpio)
receberdo uma bicicleta. PREMIACAO GERAL NAQO TENDO DIREITO A RECEBER PREMIACAQ DUPLA.

Medalhas
Para todos os atletas que participarem da prova, mediante apresentacao da pulseira fornecida
pela organizacao.

Chegada
Funil: no momento que o atleta cruzar a linha de chegada, devera caminhar dentro do funil.

Atendimento Médico
A organizacdo do evento disponibiliza o atendimento médico no local da prova (médico,
enfermeiros, ambulancias) para os primeiros socorros em caso de acidentes que possam ocorrer
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com os participantes. Caso seja necessario, o atendimento hospitalar e medicamentoso, os custos
serdo de responsabilidade do participante.

Reposicdao de Nutrientes
Serdo fornecidas frutas e agua, a fim de repor alguns nutrientes que foram perdidos durante a
realizagdao da prova.

Disposigoes Gerais
A - No ato da inscricdo, o atleta concordard com as condicdes estipuladas neste regulamento e
atestara suas perfeitas condicdes fisicas e de salde para participar do evento;
B - A organizagao da prova reserva-se o direito exclusivo de utilizar e comercializar fotos e
filmagens oficiais da prova, com imagens dos participantes;
C - Atletas nao inscritos ndao passarao pelo funil de chegada;
D - A prova serd realizada com qualquer condicdo climatica, desde que ndo coloque em risco a
seguranca dos participantes. Decisdo e condi¢dao que serd julgada pelos coordenadores gerais da
prova;
E - A organizagao da prova se reserva o direito de solicitar, a qualquer momento, a documentagao
do atleta para fins de comprovacao da idade do mesmo;
F - Os atletas terdo a disposi¢do banheiros quimicos e guarda-volumes no local de largada/chegada
da prova. A organizacdo recomenda que nao sejam levados objetos de valor para a prova;
G - Independente do controle de transito, os atletas deverdao manter-se dentro do percurso,
conforme orientagdes dos fiscais. A ndo obediéncia podera levar a desclassificacdo do atleta;
H - Os organizadores ndo se responsabilizardo por acidentes ou danos que por ventura o atleta,
inscrito ou ndo, venha sofrer ou causar antes, durante e apés o evento;
| - Os organizadores ndao se comprometerdao com alojamento, alimentagdao e quaisquer outras
despesas efetuadas pelos inscritos;
J - Qualquer atitude antidesportiva julgada pela organizacdo do evento desclassificard o atleta da
prova;
K - A Confederacdo Brasileira de Atletismo estd isenta de quaisquer danos, prejuizos e/ou
condenacbes decorrentes de responsabilidade civil contratual ou extracontratual decorrentes da
prova;
L - Todos os assuntos técnicos e os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pelos
organizadores da prova.

Julho/ 2019



