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Circuito Sesc Caminhada e Corrida de Rua

o raRaANa 62 Etapa - PONTA GROSSA
Data: 12/04/2015
Corrida 5 km Feminino
CLAS. NRO. NOME DO ATLETA SEXO IDADE CIDADE - EQUIPE TEMPO  RITMO
1 95 SELMA RODRIGUES MEDEIROS F 30  SENGES - ACADEMIA BIO ATIVA/5A% CIA BPEC/MO ~ 00:20:11  00:04:02
2 15 CLAIR REGINA MEGIOLARO F 44 DOIS VIZINHOS - PRORITMO ACADEMIA 00:22:35  00:04:31
3 80 MYLENA APARECIDA RODRIGUES ALVE F 22 CARAMBEI/PR - LE CORPS 00:22:49  00:04:34
4 61 LILIAN JEANE SCHIFFER F 24 PONTA GROSSA - LOJA SCHIFFER 00:24:18  00:04:52
5 62 LIZIANNE ELISA M. CHECCHIA F 33 PONTA GROSSA - MOVIMENTA PONTA GROSSA 00:24:20  00:04:52
6 43 JOCELMIRA VALENTIM F 51 PONTA GROSSA - PERSOLAYNE 00:25:46  00:05:09
7 102 SUELLEN COSTA CRISTO F 27  PONTA GROSSA - 00:25:49  00:05:10
8 11 CARLA APARECIDA DE ALMEIDA GODOY F 30  PONTA GROSSA - 00:26:38  00:05:20
9 34  FRANCIANE DE SANTANA F 29  PONTA GROSSA - 00:27:05  00:05:25
10 12 CAROLINA VEIGA F 26  ITARARE - 28 DE AGOSTO 00:28:10  00:05:38
11 49 JULIANA REGINA DIAS LEMOS F 34  PONTA GROSSA - 00:28:21  00:05:40
12 103 SUZANNA LIBERTA HOOGERHEIDE F 31 PONTA GROSSA - 00:28:48  00:05:46
13 9  ANDREIA CELINA ROTH F 36 PONTA GROSSA - PG 00:28:55  00:05:47
14 69 MARCELLA ANDRADE F 25  ITARARE-SP- 00:28:57  00:05:47
15 55  KELLY MULLER MEDEIROS F 28  ITARARE - 28 DE AGOSTO ITARARA® 00:29:12  00:05:50
16 13 CASSIANE AUER F 31 PONTA GROSSA - ACADEMIA VITALLY 00:29:15  00:05:51
17 57  LARISSA MOTTIM GOMES F 36  PONTA GROSSA - 00:29:25  00:05:53
18 94  SARAH FURTADO VELASCO F 55  CURITIBA - 00:29:28  00:05:54
19 45 JOSIANE DE OLIVEIRA COIMBRA VENANCIO F 34 PONTA GROSSA - VENANCIO 00:29:34  00:05:55
20 54  KELLY CRISTINA REBONATO CARRIJO F 40  PONTA GROSSA - 00:29:37  00:05:55
21 18  CLEONICE DAROLD F 44  PONTA GROSSA - 00:29:39  00:05:56
22 75  MARIANA DE MARIO F 25  PONTA GROSSA - 00:29:56  00:05:59
23 39  GISELE GRANDE ALVES PINTO F 53  PONTA GROSSA - 00:29:59  00:06:00
24 109 VANESSA GAROFANI F 37  PONTA GROSSA - CIROCS 00:30:02  00:06:00
25 88  RITA DE CASSIA FURTADO VELASCO GERONI F 57  PONTA GROSSA - 00:30:20  00:06:04
26 76  MARISTELA NASCIMENTO RIBAS GERLINGER F 41 PONTA GROSSA - 00:31:09  00:06:14
27 31 FABIULA ADRIANA FRANKE F 44  PONTA GROSSA - 00:31:18  00:06:16
28 66 LUCIANE STANKIEWSKI F 33  PONTA GROSSA - 00:31:21  00:06:16
29 64  LUCIANE APARECIDA KRAVUTSCHKE F 48  ITARARE - 28 DE AGOSTO 00:31:24  00:06:17
30 22 CRISTINA ALVES COUTINHO BORTOTO F 35  PONTA GROSSA - 00:31:39  00:06:20
31 78  MIRELA AZAMBUJA CEREGATO F 40  PONTA GROSSA - 00:31:46  00:06:21
32 107 THAIS HELENA NUNES WOSGRAU F 32  PONTA GROSSA - CIROCS 00:31:53  00:06:23
33 81  NICOLE KARINA BAUER F 26 PONTA GROSSA - 00:32:03  00:06:25
34 101 SUELEN CAROLINA BAUER VENSKE F 32  PONTA GROSSA - 00:32:04  00:06:25
35 38  GILMARA HELLMANN F 40  PONTA GROSSA - 00:32:07  00:06:25
36 47 JUDITH DAL BO CECCI DE CASTRO F 40  PONTA GROSSA - ESTRATA©GIA ENG. INDUSTRIA  00:32:11  00:06:26
37 37  GABRIELLA SCHMITZ OLIVEIRA F 17 PONTA GROSSA - 00:32:13  00:06:27
38 82 ODETE DE OLIVEIRA PRESTES F 49  PONTA GROSSA - 00:32:18  00:06:28
39 16 CLAUDIA DE LIMA F 47  ITARARE - 28 DE AGOSTO 00:32:27  00:06:29
40 25  DEBORA SANTOS DE FREITAS F 18 PONTA GROSSA - MOVIMENTA PONTA GROSSA 00:32:29  00:06:30
41 91 ROSALBA MARINHO SANTOS F 45 ITARARE - 28 DE AGOSTO - 100% ITARARA® 00:32:44  00:06:33
42 23 DAIANE ROTH F 28  PONTA GROSSA - PG 00:32:48  00:06:34

Técnico: MACIEL / NEUCI
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Data: 12/04/2015
Corrida 5 km Feminino
CLAS. NRO. NOME DO ATLETA SEXO IDADE CIDADE - EQUIPE TEMPO RITMO
43 35 FRANCIELE SCHOEMBERGER F 34  PONTA GROSSA - 00:32:55 00:06:35
44 87  PRISCILLA GUTIERREZ F 34  PONTA GROSSA - 00:33:222  00:06:40
45 51 KAREN BOMFATI PEDROZO F 32 PONTA GROSSA - 00:33:28  00:06:42
46 110 VANESSA REGINA MICHALSKI F 35 PONTA GROSSA - 00:33:31  00:06:42
47 2 ADRIANA GRANDE F 45 PONTA GROSSA - 00:33:32  00:06:42
48 21 CRISTIANE QUEIROZ ARAUJO DE BARROS F 42  PONTA GROSSA - 00:33:56  00:06:47
49 59 LETICIA RAITZ F 30 PONTA GROSSA - 00:35:09 00:07:02
50 14 CINTIA NARA COMASSETO TROCHAMM F 37 PONTA GROSSA - ACADEMIA SWIMMING 00:35:16  00:07:03
51 27 EMELI CAROLINE POTMA F 31 PONTA GROSSA - ACADEMIA SWIMMING 00:35:38  00:07:08
52 53 KAROLINE RIQUERME LOPES F 28  PONTA GROSSA - TAVARNARO IMASVEIS 00:37:16  00:07:27
53 920 ROSA CRISTINA MARTINS GORSKI F 50 ITARARE - 28 DE AGOSTO ITARARA%o 00:38:46  00:07:45
54 M HELIDA CRISTINA SEDLAK CAMPOS F 33  PONTA GROSSA - 00:39:09  00:07:50
55 85 PRISCILA CABRAL PINHEIRO F 40 PONTA GROSSA - 00:39:224  00:07:53
56 56 LARISSA ARMSTRONG F 28 PONTA GROSSA - 00:40:24  00:08:05
57 108 VANESSA BARBOSA DE OLIVEIRA GONGALVE F 27  PONTA GROSSA - 00:43:35 00:08:43
58 79 MORGANA KOPPEN F 33 PONTA GROSSA - GMF SESC PG 00:44:11 00:08:50

Técnico: MACIEL / NEUCI
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