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* SEMNAC

(f i SESE Circuito Sesc Caminhada e Corrida de Rua

PARANA 92 Etapa - PARANAGUA
Data: 17/05/2015

Corrida 10 km Feminino

CLAS. NRO. NOME DO ATLETA SEXO IDADE CIDADE - EQUIPE TEMPO  RITMO
1 344 DANIELA CRISTINA KLEINHANS F 39  PARANAGUA - REAA$AFO 00:48:08  00:04:49
2 350 HIAM ABOU MOURAD F 38 PARANAGUA - INDIVIDUAL 00:48:40  00:04:52
3 359  MARIA DO SOCORRO PEREIRADAROCH F 42 PRAIA GRANDE - EPAS PRAIA GRANDE 00:49:27  00:04:57
4 355 LENIR ALEXANDRE RITA F 43 PARANAGUA - DINIZ TREINAMENTOS 00:49:47  00:04:59
5 342 ADRIANA CRISTINA ALVES F 44 PIRAQUARA - JURUPINGA RUNNERS 00:51:18  00:05:08
6 353 JUCELIA CIBELE RIBEIRO ALVES F 47 PARANAGUA - 00:53:48  00:05:23
7 358 LUCIANA MARIA FREITAS HATSCHBACH F 36 CURITIBA - JULIANRUNNER 00:54:29 00:05:27
8 375 VANUSA NASCIMENTO FERNANDES F 46 PARANAGUA - 00:56:19  00:05:38
9 367 ROSANGELA DE JESUS SILVA F 47 PRAIA GRANDE - EPAS 00:56:41  00:05:40
10 370 SILVANA APARECIDA TOKUNAGA F 43 PRAIA GRANDE - EPAS PRAIA GRANDE 00:56:43  00:05:40
11 371 SILVIA ALVES DE LIMA GONGALVES F 46 SAO VICENTE - EPAS PRAIA GRANDE 00:57:09  00:05:43
12 364 OLIVIA AMARAL DO NASCIMENTO F 36  PARANAGUA - DINIZ TREINAMENTOS 00:57:35  00:05:46
13 357 LIDIA VEIGA DOS SANTOS F 40  PARANAGUA - DINIZ TREINAMENTOS 00:57:36  00:05:46
14 362 MELISSA RENATA PINTO LUCIANI FIGUEIRA F 38  PARANAGUA - DINIZ TREINAMENTOS 00:57:37  00:05:46
15 366 ROBERTA DO ROSARIO GONGALVES F 32 PARANAGUA - DINIZ TREINAMENTOS 00:57:39  00:05:46
16 346 DILCE BATISTA DO ROSARIO F 56  PARANAGUA - DINIZ TREINAMENTOS 00:57:40  00:05:46
17 365 PATRICIA SCHMIDT F 39  PARANAGUA - 00:57:42  00:05:46
18 349 HELOISA BONINI DE BARROS BERNARDINO F 32  PARANAGUA - ACADEMIA REAASALO 00:58:24  00:05:50
19 351 HILDA DA SILVA F 47 PARANAGUA - 00:58:42  00:05:52
20 360 MARILIA ELIAS MODESTO F 31 MATINHOS - 01:00:39  00:06:04
21 348 GERMANA DE FREITAS PEREIRA F 41 PARANAGUA - ACADEMIA BIO AVENTURA 01:01:50  00:06:11
22 373 SUELIBISPO DA SILVA F 48 PRAIA GRANDE - EPAS PRAIA GRANDE 01:04:18  00:06:26
23 374 VANIA DA SILVA CLEMENTE DE OLIVEIRA F 52  SAO VICENTE - EPAS PRAIA GRANDE 01:04:19  00:06:26
24 347 FABIANA MARCELINO F 41 PRAIA GRANDE - EPAS PRAIA GRANDE 01:09:37  00:06:58
25 361 MARLENE SANTOS DA SILVA SOARES F 56 PRAIA GRANDE - EPAS PRAIA GRANDE 01:11:34  00:07:09
26 363 NAIARA ISABEL DE ALMEIDA F 29  PRAIA GRANDE - EPAS PRAIA GRANDE 01:11:35  00:07:09
27 352 |ARA ALVES BEZERRA FERREIRA F 52  SANTOS - EPAS PRAIA GRANDE 01:12:35  00:07:16
28 376  VERA LUCIA DOS SANTOS CARVALHO F 48  PRAIA GRANDE - EPAS PRAIA GRANDE 01:12:37  00:07:16

Técnico: AMAURI - VALDIRENE
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